ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
PODCZAS SZKOLEN STACJONARNYCH

ORGANIZOWANYCH PRZEZ CONLEA SP. Z 0.0. Z SIEDZIBA W GDANSKU

Gdansk, dnia [__] 2020 roku

W trosce o zapewnienie bezpieczenstwa, higieny i komfortu uczestnictwa w szkoleniach
organizowanych przez Conlea Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdansku, a takie w dbatosci o najwyiszy
standard $wiadczonych przez naszg firme ustug, pragniemy poinformowaé, ze jako jednostka
organizujgca szkolenia w trybie stacjonarnym, podjelimy szereg dziatan majacych ograniczy¢ ryzyko
zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsrdd uczestnikow szkolen.

Ponizszy dokument zawiera spis Srodkow prewencyjnych majacych na celu uchronienie uczestnikow
szkolen przed zarazeniem SARS-CoV-2:

Zapewnienie bezpieczenstwa w budynku:

w ciggach komunikacyjnych zostaty zamontowane dystrybutory ptynu do dezynfekcji rak,
ktore nalezy stosowac po kazdorazowym wejsciu do budynku

wymagane jest noszenie maseczki lub innej ostony drég oddechowych przy przemieszczaniu
sie w czesciach wspdlnych budynku

z windy mogg korzystaé max. 2 osoby

system wentylacji w budynku pracuje w systemie ciggtym 24 godziny na dobe zapewniajac
3 krotng wymiane powietrza w ciggu godziny zaréwno w pomieszczeniach jak i w czesciach
wspadlnych

serwis sprzatajgcy cyklicznie dezynfekuje klamki, wtgczniki, uchwyty, a takze blaty i biurka
w przestrzeni coworkingu

wstep do budynku, w ktéorym odbywa sie szkolenie jest dozwolony wytgcznie dla
pracownikéw najemcow oraz osob uprzednio zgtoszonym (goscie)

Zapewnienie bezpieczenstwa w sali szkoleniowej:

e w sali zostaty zastosowane 2 m odlegtosci miedzy siedziskami
e do dyspozycji uczestnikow szkolenia sg maseczki, ptyny do dezynfekcji oraz rekawiczki

jednorazowe

e nasze sale szkoleniowe, w szczegdlnosci stoty i tawki, sg codziennie dezynfekowane
e pracownicy obstugujgcy spotkanie obowigzani sg do noszenia ostony nosa i ust,

ewentualnie przytbic oraz rekawic ochronnych podczas wykonywania obowigzkéw

e przed rozpoczeciem szkolenia uczestnicy mogg zostaé poproszeni o wypetnienie ankiety

dotyczacej COVID19

e kazdy z uczestnikbw w ramach przerwy kawowej otrzyma jednorazowe naczynia oraz

stodki poczestunek w oryginalnie zapakowanym opakowaniu

e uczestnicy spotkania mogg spozywac positki w miejscu spotkania jedynie przy

zachowaniu odpowiedniej odlegtosci (min. 2 m dystansu pomiedzy siedziskami)

e |unch obywat sie bedzie w restauracji lub sali szkoleniowej



e trenerzy oraz pracownicy Conlea Sp. z 0.0. zostali doktadnie przeszkoleni z powyzszych
zasad

W trosce o bezpieczenstwo nasz wszystkich prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do zasad
opisanych ponizej:

e do budynku nalezy przyjs¢ w maseczce badz w innej ostonie nosa i ust i zdezynfekowac
rece przy wejsciu

e osoby, ktére bedg uczestnikami szkolenia, bedg zgtoszone na recepcje. Kazdy uczestnik
otrzyma identyfikator upowazniajgcy do wejscia na teren budynku — sali szkoleniowej

e w kazdym czasie nalezy zachowywac bezpieczng odlegtos¢ od pozostatych uczestnikdw
szkolenia (rekomendowane sg 2 metry)

e nalezy regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjg
znajdujgcy sie przy umywalce i dezynfekowac osuszone dionie srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%)

e podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece

e nalezy starac sie nie dotykac dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu

e nalezy unika¢ kontaktu fizycznego z innymi uczestnikami — m.in. witamy sie na odlegtos¢
bez podawania rak

e w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw w dniu spotkania uczestnik nie
powinien na nie przychodzi¢, powinien pozosta¢c w domu, postepowac zgodnie z
zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i skontaktowac sie
niezwtocznie z lekarzem lub powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac
o swoich objawach

e w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw w trakcie spotkania uczestnik powinien
niezwtocznie poinformowac osobe odpowiedzialng za organizacje szkolenia

W zwigzku z powyzszymi informacjami, zastrzegamy sobie prawo do:

e zmiany srodkow bezpieczenstwa wynikajgcych z zalecen lub decyzji wtasciwych organdow
publicznych lub obowigzujgcych norm prawnych

e niedopuszczenia do szkolenia lub egzaminu uczestnika, u ktérego wystepujg objawy choroby
lub ktdry objety zostat obowigzkiem stosowania kwarantanny lub innego zalecenia
izolacyjnego w zwigzku z koronawirusem SARS-CoV-2 /COVID-19

e poproszenia uczestnika o opuszczenie sali, gdy objawy zostang zaobserwowane w trakcie
szkolenia lub egzaminu

e wstrzymania realizacji szkolenia lub egzaminu w przypadku niestosowania sie uczestnika do
zasad bezpieczenstwa pomimo uprzedniego monitu w tej sprawie



Wierzymy, ze podjecie powyzszych czynnosci i dziatan zapobiegawczych zapewni komfort oraz
bezpieczenstwo uczestnikom szkolen.



